Terminliste vinter 2021
	Dato
	Arrangement
	Frammøte
	Ansvar

	Oktober
	
	
	

	05.10
	Gateløp
	Yrkesskulen
	Jarle Haugland og Øyvind Gaute Berg 

	November
	
	
	

	02.11
	Nattløp
	Skjephaugen
	Kenneth Westerheim og Gunn Kjersti Røgenes

	30.11
	Gateløp
	Sæ barnehage
	Jan Ove Øen og Gunnar Nysæter



Gateløp (joggesko):
· Kort/C ca.2 km
· Lang ca.3,5 km
· Husk refleksvest!
Nattløp:
· C-løype ca 2,0 km (enkle detaljar, ledeliner inn til postringen)
· B-løype ca 3-4 km, gjerne høve for kutt
· Bruk straumgjerdepålane (små postar og refleks)
· 5 lykter til utlån

Start kl.17.30 (mellom 17.15-17.45)
